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Sesidn de psicodrama del Colegio Oficial de Trabsjo Social de Avila,

Los traba]adores soclales se enfrentan al sindrome de
burnout
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El Colegio Oficial de Trabajo Social de Avila ha organizado una sesién de psicodrama en

la que se habld del sindrome de burnout o sindrome del trabajador quemado.

La sesidn ha sido impartida por el psicologo y terapeuta de grupo Joaquin Olivera, en la que los colegiados Wt—\ 0) Eccualsia Avila
realizaron de forma prdctica y en un contexto grupal la actividad. En ella pudieron expresar las situaciones a aisa m.u AR 'N'EB

las que se exponen en el ejercicio de su profesion v la respuesta del conflicto en terapia grupal.
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